4.025 - Krutony s medvedim ceshakom

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sendvi¢ kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Medvedi cesnak kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 12 15 15 20

Hmotnost’ spolu: 12 15 15 20

Technologicky postup:

Sendvi¢ pokrajame na kocky, posypeme medvedim cesnakom a opecieme v rdre.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 39 165 | 0,88 | 0,00 1,0 6,7 2,8 0,00 0,0 | 0,00
B: 49 207 | 1,11 0,00 1,2 8,4 3,5 0,00 0,0 | 0,00
C: 49 207 | 1,11 0,00 1,2 8,4 3,5 0,00 0,0 | 0,00
D: 66 276 | 1,47| 0,00 16| 11,2 4,6 0,00 0,0 | 0,00




